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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

*Bu hafta Bayram Tatili nedeniyle kısa bir hafta yaşayacağız. Bu nedenle Takibimizdeki hisse önerisini bir 
sonraki hafta yapacağız.  
 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
Borsa İstanbul geçen hafta Cuma günü çok güçlü bir hareket yaşadı. Hacim 123.5 Milyar TL ile 21 Mart’tan bu 
yana en yüksek seviyeye çıktı ancak Borsanın tarihi zirve seviyeler yaşadığı bir günde hacim bir o kadar güçlü 
değildi. Körfez sermayesinin gelmesi, yabancıların alımlarının artarak devam edeceği beklentisinin güçlenmesi 
ve ekonomi yönetiminden üst üste gelen olumlu açıklamalar Borsa endeksindeki yeni rekorun zeminini 
hazırlamış görünüyor. Fitch Ratings, Türkiye'de iştirakleri olan Körfez İşbirliği Konseyi bankalarının, Türkiye'nin 
makroekonomik uyumundan ve daha geleneksel ekonomi politikalarına geçişinden faydalanacağını bildirdi. 
Bu gibi açıklamaların, olumlu sinyallerin gelmesi yatırım yapılabilir seviyeye ulaşmamız adına daha erken not 
artırımları gelebileceği algısını da beraberinde getiriyor. Bununla birlikte Bayram haftasındayız. Dolaysısıyla 
daha sığ bir hacim olması mümkün. Bayram dönüşü sonrası olumlu algılamaların devam etmesi halinde daha 
güçlü bir endeks hareketi görebileceği düşüncesindeyiz.  
 
Teknik olarak Bist 100 endeksi hem alçalan trend direncini hem de tarihi zirve seviyesini aşarak 9618 
seviyesinden günü kapadı. Her iki önemli direnç seviyesinin bir günde aşılması oldukça güçlü bir hareket olarak 
izlendi. Bu noktada bir önceki zirve seviyesi olan 9450 seviyesi destek olarak izlenmeye devam edilecek. Bu 
seviyesinin üzerindeki yerleşik seyirlerin sürmesi halinde bir süredir devam eden yatay kanal bandın simetrik 
hedefi olan 10200 seviyesi yakın direnç olarak izlenebilir. Cuma günü yükseliş hızı dikkate alındığında bunun 
bir kısmı geri verilebilir ancak 9450 seviyesinin altında kapanış yaşanmadıkça yeni rekor seviyeleri görmemiz 
mümkün.  
 
 
 
Geçen Haftanın Performansı 
 

1-5 Nisan 2024 Haftası       

                     Alış Satış Getiri Açıklama 

AEFES 152,90 159,20 4,12% Hedef 

BIMAS 361,00 370,75 2,70% Hedef 

KAYSE 29,80 28,92 -2,95% Stop 

TAVHL 183,10 188,20 2,79% Hedef 

TOASO 277,00 265,66 -4,09% Stop 

ZOREN 5,95 6,13 3,03% Hedef 

Ortalama Getiri     0,9%   

BIST 100  
9.142 

                   
9.619  

5,2%  

Relatif Getiri    -4,1%   

* Alış Fiyatları Pazartesi Açılış seansında oluşan fiyatlardır. Hedef olmayan hisseler Cuma günü kapanış  fiyatından kapatılmıştır.  

 
 
 
 

8 /04 / 2024 

Ana Menü 



 

 

 
 
 
Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 
 

Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 

2015 11,5% -15,2% 31,5% 

2016 55,6% 8,9% 43,0% 

2017 60,0% 47,5% 8,5% 

2018 29,9% -22,8% 68,4% 

2019 50,0% 21,4% 23,5% 

2020 57,3% 29,1% 21,9% 

2021 42,7% 26,8% 12,6% 

2022 48,0% 210,3% -52,3% 

2023 25,3% 26,5% -0,9% 

2024 4,9% 28,8% -18,5% 
Her yılın 1.haftası 100 alınarak 
hesaplanmıştır.     
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA           

Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 

XU100 BIST 100 9.619 9.619 8.903 5,2% 28,8% 

XU030 BIST 30 10.475 10.475 9.638 6,1% 30,6% 

XU050 BIST 50 8.537 8.537 7.875 5,7% 29,9% 

              

XBANK BIST BANKA 12.457 12.578 10.815 13,5% 42,9% 

XBLSM BIST BİLİŞİM 5.953 6.290 5.743 -4,1% 60,6% 

XELKT BIST ELEKTRİK 550 571 524 -1,7% 21,6% 

XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 3.749 3.769 3.467 5,4% 17,2% 

XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 10.886 10.886 10.296 3,5% 23,2% 

XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 2.709 2.732 2.555 -1,7% 10,6% 

XHARZ BIST HALKA ARZ 99.693 104.057 96.142 -3,3% 25,1% 

XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 9.123 9.123 8.439 5,8% 37,4% 

XILTM BIST İLETİŞİM 1.865 1.872 1.627 10,6% 34,1% 

XINSA BIST İNŞAAT 9.704 9.704 9.083 2,5% 8,5% 

XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 6.759 6.840 6.462 1,1% 28,3% 

XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 13.213 13.511 12.319 -1,4% 15,5% 

XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 30.100 31.485 28.802 -2,9% 35,6% 

XMADN BIST MADENCİLİK 6.498 6.521 5.923 0,2% 21,2% 

XMANA BIST METAL ANA 15.731 16.082 14.634 -1,9% 6,1% 

XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 25.232 25.303 23.976 1,1% 35,1% 

XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 12.280 12.750 11.757 -4,5% 12,1% 

XTCRT BIST TİCARET 21.886 21.913 19.743 9,2% 31,4% 

XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 3.606 3.608 3.407 1,0% 20,5% 

XTRZM BIST TURİZM 1.286 1.286 1.179 4,2% 28,9% 

XTUMY BIST TÜM-100 32.819 33.299 31.405 -1,0% 27,3% 

XUHIZ BIST HİZMETLER 8.783 8.783 8.206 5,1% 28,4% 

XULAS BIST ULAŞTIRMA 33.091 33.133 31.003 3,2% 34,0% 

XUMAL BIST MALİ 10.639 10.639 9.686 7,7% 34,9% 

XUSIN BIST SINAİ 13.888 14.037 13.150 -0,4% 20,4% 

XUTEK BIST TEKNOLOJİ 13.771 13.936 12.956 -0,7% 44,3% 

XUTUM BIST TÜM 11.015 11.015 10.305 3,7% 28,4% 

XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 4.553 4.728 4.303 1,3% 34,5% 

XYUZO BIST 100-30 17.465 17.465 16.399 3,0% 24,4% 

Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       
 
 
 
 
 



 

 

 
 
BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 

 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği 

 

AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi 
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faiz 

 

107.707 104.352 87.262 114.835 123.542

9.158
9.041

8.946

9.129

9.619

8.400

8.600

8.800

9.000

9.200

9.400

9.600

9.800

10.000
17.000
24.000
31.000
38.000
45.000
52.000
59.000
66.000
73.000
80.000
87.000
94.000

101.000
108.000
115.000
122.000
129.000
136.000
143.000
150.000
157.000

1.04.2024 2.04.2024 3.04.2024 4.04.2024 5.04.2024

BİST 100 - Hacim Grafiği

Hacim mn TL BİST 100



 

 

 
BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 
 

    Haftalık        

  
Son 
Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 

PD/DD 
x 

FD/FAVÖK 
x 

AKBNK 55,65 55,75 45,80 18,96 12,1 4,35 1,37 - 

ALARK 140,90 140,90 121,90 7,89 1,7 4,77 2,62 304,89 

ARCLK 165,50 166,00 144,10 11,82 5,4 14,59 2,10 8,11 

ASELS 58,45 58,55 51,55 4,19 -1,8 36,56 3,05 17,46 

ASTOR 93,50 102,30 89,70 -2,55 -8,2 20,29 7,62 15,76 

BIMAS 405,00 406,50 353,00 12,19 5,7 21,55 8,25 14,19 

EKGYO 9,88 9,90 8,95 -0,90 -6,6 7,89 1,67 7,22 

ENKAI 36,60 36,60 33,42 5,17 -0,9 12,94 1,02 8,89 

EREGL 41,38 42,46 38,22 -2,22 -7,9 35,91 0,78 11,99 

FROTO 1.219,00 1219,00 1120,00 7,69 1,5 8,72 5,86 11,43 

GARAN 74,30 76,15 67,55 8,47 2,2 3,57 1,27 - 

GUBRF 154,40 158,50 147,10 -2,95 -8,6 - 3,86 23,32 

HEKTS 16,04 16,51 14,50 -4,81 -10,3 - 5,38 - 

ISCTR 12,76 13,20 11,08 14,95 8,3 4,41 1,19 - 

KRDMD 23,80 23,80 21,02 2,59 -3,3 26,27 2,32 5,73 

KCHOL 222,60 226,00 200,80 11,75 5,3 7,82 1,39 3,39 

KOZAL 23,70 23,80 21,08 1,72 -4,2 14,01 5,39 32,45 

KOZAA 49,16 49,90 45,62 -1,64 -7,3 8,19 2,47 4,50 

ODAS 8,73 9,28 8,14 -4,80 -10,3 2,56 1,59 6,12 

PGSUS 848,50 848,50 793,00 4,37 -1,7 4,15 1,59 7,94 

PETKM 19,70 19,95 18,30 -0,66 -6,4 6,76 0,98 - 

SAHOL 89,50 90,00 80,00 8,48 2,2 12,14 0,85 1,89 

SASA 39,66 42,70 37,80 -7,29 -12,7 11,60 3,21 34,27 

SISE 48,72 48,72 44,34 5,36 -0,7 8,72 1,05 9,15 

TAVHL 187,40 189,00 176,50 2,35 -3,6 9,04 1,48 10,08 

TOASO 268,50 269,25 247,90 4,53 -1,5 8,90 3,64 6,16 

TCELL 74,00 74,40 65,40 9,31 3,0 12,97 1,33 4,00 

TUPRS 179,70 179,70 162,30 7,90 1,7 6,46 1,72 2,95 

THYAO 307,25 308,50 287,50 3,19 -2,8 2,60 0,93 5,78 

YKBNK 30,20 31,30 26,28 15,26 8,6 3,75 1,43 - 

Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
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HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
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Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 

 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça 
ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu karar 
almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her türlü 
kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş 
kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı 
olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını 
etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda bulunan görüş, 
bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde oluşabilecek 
yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım Menkul Değerler 
A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır.  

 

 

  
 

  

 

 


