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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

  
Pozisyon 

Alış Seviyesi 
Satış 

Hedefi  
Stop 

Seviyesi 
Piyasa 

Değeri mn 
TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     
SASA Açılış Fiyatı 46,64 47,81 45,47 252.323 10,4 2,9 
SNGYO Açılış Fiyatı 7,10 7,28 6,92 10.650 2,3 0,4 
SKBNK Açılış Fiyatı 4,28 4,39 4,17 10.700 4,2 1,3 
YYLGD Açılış Fiyatı 12,90 13,22 12,58 14.022 27,4 2,1 
ISMEN Açılış Fiyatı 38,10 39,05 37,15 57.150 11,8 3,1 
TTKOM Açılış Fiyatı 50,00 51,25 48,75 175.000 10,8 1,5 
BIST 100   10473      
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan 
fiyatlardan yapılmaktadır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma 
günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. Bu stop loss 
seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 
Geçen haŌa dünya için zor bir haŌaydı. Hemen hemen her yerde saƨşların hızlandığını izledik. Çarşamba günü 
başlayan ve Cuma günü şiddeƟni arƨran saƨş dalgasında BİST 100 endeksi %2,4 düştü. Dow Jones %2, DAX 
endeksi %3,5, S&P %2,2 ve Nasdaq %3,4 geriledi. Bu sabahta saƨşların devam eƫği Asya’da tablo daha da 
ilginç. Japonya piyasaları, Nikkei 225 ve Topix’in % 8′den fazla düşmesiyle bölgedeki kayıplara öncülük eƫ. 
Nikkei geçen haŌa %16 gerilerken, KOSPİ endeksi %11 düştü. Nikkei ve Topix endeksleri 11 Temmuz’daki tüm 
zamanların en yüksek seviyesinden bu yana yüzde 20′nin üzerinde düşüş yaşadı. 
 
Dünyada yaşanan saƨş dalgasının temelindeki en önemli neden resesyon kaygıları olduğuna yönelik genel bir 
algı var. Özellikle geçen haŌa Çarşamba günü imalat PMI verilerinin beklenƟlerden kötü gelmesi ve sektörün 
daha derin bir daralmaya işaret etmesi saƨş reaksiyonun başlamasına zemin hazırladı. Dünyada hizmetler 
PMI verisi 50’nin üzerinde genişleme sinyalleri vermeyi sürdürürken, imalat PMI verisi beklenenin çok alƨnda 
daralmaya devam eƫ. Bununla birlikte Cuma günü tarım dışı isƟhdam ile beraber gelen işsizlik oranın %4,1 
beklenƟnin üzerinde %4,3 gelmesi saƨş dalgasını hızlandırdı. Bu haŌa ekonomik dataların yoğun olduğu bir 
haŌa değil ancak dünyada ekonominin gidişaƨnı ifade eden verilerin takibi önemli olacak.  
 
Bugün Türkiye’de Temmuz ayını yansıtan TÜFE verisi izlenecek. Temmuz ayı enflasyonunda geçen ay yapılan 
zamların etkisinin yaklaşın 1,7 ila 1,9 puan olması bekleniyor. Dolayısıyla %3’ün üzerinde bir verinin gelmesi 
şaşırƨcı olmayacakƨr. Buna karşın beklenƟnin üst sınırı olan %3,6’nın üzerinde bir enflasyon verisi gelmesi 
halinde olumsuz algılanarak baskıyı arƨrabilir. Bugün dünyada hizmetler verisi takip edilecek. İmalat PMI ile 
beraber hizmetler sektöründe de soğuma olması dünyada yaşanan saƨş baskısının sürmesine zemin 
hazırlayabilir. Dolayısıyla bugün Almanya, Euro Bölgesi, İngiltere ve ABD hizmetler PMI verisi ile ISM imalat 
Dışı PMI verisinin oldukça yakından izlenmesinde fayda olabilir.  
 
Salı günü Fed üyesi Daly’nin konuşması var. Bu gibi belirsiz ortamlarda Fed üyelerinin açıklamaları önemli 
olabilir. Yine Salı günü Almanya’dan fabrika siparişleri ve Euro Bölgesinden perakende saƨşlar izlenecek. 
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Çarşamba günü ise Almanya sanayi üreƟmi, ham petrol stokları ile Perşembe günü ABD’de haŌalık işsizlik 
başvuruları, Fed üyesi Barkin açıklamaları ve bizim içerde Merkez Bankasının enflasyon raporu takip edilecek. 
Cuma günü Çin TÜFE, Almanya TÜFE, Türkiye sanayi üreƟm ve ABD fabrika siparişleri izlenecek.  
 
Her düşüş bir alım ķrsaƨ yaratmayabilir. Öncelikle düşüşün nerede tepki göstereceğini ve resesyon 
endişelerini dağıtabilecek temel bir gerçekleşmenin olup olmadığını izlemek faydalı olacakƨr.  Nasdaq 
vadelisinde şu an %6’ya varan düşüş hakim. Dolayısıyla piyasada düşüş eğilimi sonlanmış değil. Muhtemelen 
Borsa endeksinin sabah açılışında baskı devam edecekƟr. Şimdilik sakin kalmakta fayda var. Çok kısa vadeli 
bakan yaƨrımcılar nakit pozisyona haŌa sonu riskini almak istemeyerek geçmiş görünüyor. Ancak endekste 
henüz düşüş eğilimi sonlanmamış göründüğünden kademeli alım için henüz uygun yerlerde değişiz.  
 
2. çeyrek bilanço dönemi devam ediyor. Bugün Aygaz, Tüpraş ve Türk havayollarının bilançolarını alçağız. 
Küreselden gelen saƨş dalgasının yanında bilanço beklenƟlerinin güçlü olmaması da borsa endeksinin geri 
çekilmesini destekliyor olabilir. Güçlü bilanço iyi fiyatlamadan biraz uzaklaşabilir.  
 
Teknik görünümde 10000 – 10200 seviyeleri oldukça güçlü destekler. Bist 100 endeksi hem yükselen kanalı 
hem de 50 günlük ortalamasını aşağı yönde kırdı. Dolayısıyla saƨş eğiliminin sürmesi beklenebilir. Teknik 
göstergelerde oluşan bozulma sürüyor. 10500 seviyesinin alƨnda saƨş baskısının sürmesi halinde ilk etapta 
10200 ve daha sonrasında 10000 seviyesine doğru saƨş baskısı hız kazanabilir. Bugün 10500 seviyesi üzerinde 
bir tepki gelirse tepkilerin kalıcı olup olmayacağını izleyeceğiz.  
 
 
Geçen Haftanın Performansı 
 
29 Temmuz - 2 Ağustos 2024 Haftası       
  Alış Satış Getiri Açıklama 
ARCLK 190,80 183,00 -4,09% Stop 
CCOLA 890,50 846,00 -5,00% Stop 
CIMSA 36,74 35,26 -4,03% Stop 
PSGYO                      2,13  2,00 -6,10% Stop 
SOKM 63,55 59,80 -5,90% Stop 
TSKB 12,72 13,12 3,14% Hedef 
Ortalama Getiri   -3,7%   
BIST 100  10.891 10.473 -3,8%  

Relatif Getiri  
 0,2%   

* Alış Fiyatları Pazartesi Açılış seansında oluşan fiyatlardır. Hedef olmayan hisseler Cuma günü kapanış  fiyatından kapatılmıştır.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 
 
Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 
2015 11,5% -15,2% 31,5% 
2016 55,6% 8,9% 43,0% 
2017 60,0% 47,5% 8,5% 
2018 29,9% -22,8% 68,4% 
2019 50,0% 21,4% 23,5% 
2020 57,3% 29,1% 21,9% 
2021 42,7% 26,8% 12,6% 
2022 48,0% 210,3% -52,3% 
2023 25,3% 26,5% -0,9% 
2024 -10,3% 32,7% -32,4% 
Her yılın 1.haftası 100 alınarak 
hesaplanmıştır.     
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA            
Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 
XU100 BIST 100 10.473 10.880 10.416 -3,8% 40,2% 
XU030 BIST 30 11.373 11.886 11.317 -3,9% 41,8% 
XU050 BIST 50 9.240 9.622 9.193 -3,9% 40,6% 
              
XBANK BIST BANKA 14.509 15.313 14.454 -3,7% 66,4% 
XBLSM BIST BİLİŞİM 5.906 6.199 5.868 -1,6% 59,4% 
XELKT BIST ELEKTRİK 545 565 540 -2,9% 20,6% 
XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 3.886 4.198 3.886 -7,6% 21,5% 
XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 14.231 14.421 14.044 -1,2% 61,0% 
XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 3.073 3.228 3.049 -5,1% 25,5% 
XHARZ BIST HALKA ARZ 95.436 98.051 94.398 -0,2% 19,7% 
XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 9.557 10.034 9.502 -5,1% 43,9% 
XILTM BIST İLETİŞİM 2.585 2.769 2.565 -2,9% 85,9% 
XINSA BIST İNŞAAT 10.579 10.833 10.445 0,8% 18,3% 
XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 5.977 6.128 5.828 -1,6% 13,5% 
XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 12.704 13.068 12.615 -2,6% 11,1% 
XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 26.123 27.124 25.903 -2,8% 17,7% 
XMADN BIST MADENCİLİK 7.249 7.328 6.905 3,6% 35,2% 
XMANA BIST METAL ANA 18.094 18.882 17.980 -2,9% 22,0% 
XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 22.596 24.116 22.475 -6,2% 21,0% 
XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 13.349 14.021 13.201 -4,3% 21,8% 
XTCRT BIST TİCARET 27.705 29.054 27.579 -3,6% 66,3% 
XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.097 4.206 4.057 -2,9% 36,9% 
XTRZM BIST TURİZM 1.416 1.489 1.412 -5,3% 42,0% 
XTUMY BIST TÜM-100 35.554 36.319 35.319 -2,3% 38,0% 
XUHIZ BIST HİZMETLER 10.089 10.446 10.010 -2,7% 47,5% 
XULAS BIST ULAŞTIRMA 34.075 34.825 33.493 -2,6% 38,0% 
XUMAL BIST MALİ 11.750 12.290 11.704 -4,4% 49,0% 
XUSIN BIST SINAİ 14.292 14.718 14.203 -3,3% 23,9% 
XUTEK BIST TEKNOLOJİ 14.379 15.134 14.283 -2,8% 50,7% 
XUTUM BIST TÜM 11.978 12.380 11.910 -3,5% 39,7% 
XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 3.915 4.031 3.883 -1,2% 15,7% 
XYUZO BIST 100-30 19.155 19.816 19.018 -3,8% 36,4% 
Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       

 
 
 
 
 
 
 



 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 
 

 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği 

 

AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi 
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faizi 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 

    Haftalık        

  
Son 

Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 
PD/DD 

x 
FD/FAVÖK 

x 
AKBNK 60,20 66,70 59,70 -8,30 -4,6 4,54 1,47 - 
ALARK 106,10 109,00 102,00 2,41 6,5 10,02 1,00 - 
ARCLK 160,70 191,00 159,10 -15,78 -12,4 15,96 1,84 7,93 
ASELS 60,80 65,90 60,25 -5,88 -2,1 28,71 2,72 18,42 
ASTOR 91,40 100,61 90,80 -5,74 -2,0 18,07 6,22 13,34 
BIMAS 588,00 631,00 586,00 -4,00 -0,1 19,67 4,28 24,66 
EKGYO 11,07 12,53 10,80 -10,73 -7,1 - 0,62 7,94 
ENKAI 46,36 47,76 45,50 1,36 5,4 15,59 1,17 11,28 
EREGL 55,05 57,85 54,85 -2,13 1,8 20,19 0,93 11,38 
FROTO 948,50 1010,00 945,50 -5,34 -1,5 6,67 3,70 9,68 
GARAN 124,20 131,20 117,90 -0,48 3,5 5,55 2,04 - 
GUBRF 168,50 175,10 156,80 2,56 6,7 - 3,89 26,15 
HEKTS 12,12 12,84 11,94 -5,53 -1,7 - 3,77 - 
ISCTR 14,86 15,62 14,75 -4,13 -0,3 5,06 1,35 - 
KRDMD 29,34 31,20 29,06 -3,99 -0,1 13,41 0,79 6,06 
KCHOL 208,80 222,70 206,00 -5,95 -2,2 8,42 1,15 3,87 
KOZAL 24,30 24,62 22,88 4,38 8,6 132,71 3,36 20,01 
KOZAA 64,50 65,40 60,30 4,20 8,4 73,15 1,72 4,21 
ODAS 8,25 8,62 8,04 -4,40 -0,6 3,00 0,83 4,60 
PGSUS 232,00 236,10 219,20 -1,15 2,8 6,44 2,10 9,55 
PETKM 23,24 26,20 22,94 -9,85 -6,2 5,09 1,03 - 
SAHOL 95,15 107,50 95,10 -9,98 -6,4 16,09 0,80 2,37 
SASA 46,64 47,86 44,44 2,06 6,2 10,39 2,92 34,04 
SISE 46,48 48,02 46,24 -3,61 0,3 10,06 0,91 12,74 
TAVHL 263,50 274,75 258,75 -4,18 -0,3 10,94 1,91 11,52 
TOASO 261,50 285,25 261,00 -7,60 -3,9 8,50 3,66 5,94 
TCELL 102,50 110,50 101,60 -3,57 0,3 14,59 1,57 5,36 
TUPRS 159,10 166,70 159,10 -2,63 1,3 6,00 1,35 3,00 
THYAO 291,50 299,50 288,25 -3,32 0,6 2,43 0,78 5,47 
YKBNK 31,20 32,32 29,48 2,83 7,0 4,01 1,46 - 
Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
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HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
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Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali 
durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 
dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul 
Değerler A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça 
ifade edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu karar 
almadan önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma 
olmaksızın, dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her türlü 
kayıp ve hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş 
kaynaklar kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı 
olmayı hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını 
etkilemeyi amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda bulunan görüş, 
bilgi ve veriler arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde oluşabilecek 
yanlışlık veya zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım Menkul Değerler 
A.Ş.'nin herhangi bir sorumluluğu bulunmamaktadır.  

 

 

  
 

 

 

 

  

 

 


