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HAFTALIK TAKİBİMİZDEKİ HİSSELER  

 
Pozisyon 

Alış Seviyesi 
Satış 

Hedefi  
Stop 

Seviyesi 
Piyasa 

Değeri mn 
TL 

F/K x PD/DD x 

  Girişi TL TL TL     
AEFES Açılış Fiyatı 254,75 261,12 248,38 150.839 6,8 2,1 
KARSN Açılış Fiyatı 15,30 15,68 14,92 13.770 22,4 2,3 
PGSUS Açılış Fiyatı 232,00 237,80 226,20 116.000 6,4 2,1 
ULKER Açılış Fiyatı 169,90  174,15 165,65 62.740 18,9 2,9 
AGHOL Açılış Fiyatı 391,00 400,78 381,23 95.222 5,3 1,3 
AKCNS Açılış Fiyatı 157,00 160,93 153,08 30.057 17,4 1,9 
BIST 100    9907            
* Takibimizdeki hisseler tamamen teknik analize göre belirlenmektedir. İşlem hacmi ve likiditesi yüksek 100 Endeks 
hisselerinden olmasına öncelik verilmektedir. Pozisyona giriş fiyatları Cuma günü kapanış seansında oluşan 
fiyatlardan yapılmaktadır. Hedefine ulaşmayan pozisyonlar stop loss seviyesinin altına inmediyse, bir sonraki Cuma 
günü kapanış fiyatından kapatılmaktadır. Belirlenen stop loss seviyeleri referans stop noktasıdır. Bu stop loss 
seviyesinin altında bir kapanış olması halinde referans değer gün sonu kapanış olarak alınacaktır. 

 
Haftalık Değerlendirme ve Strateji 
 
Borsa endeksi zor bir haftayı geride bıraktı. Borsa endeksi haftayı %5,4 satıcılı tamamladı. Bankacılık 
endeksi %11,7 kayıpla endeksi aşağı çekti. Sigorta sektörü %9, imalat ana sanayi %8, bilişim %7.7 ve 
metal eşya makine sektörü %7.3 ile en çok kaybeden endeksler arasında yer aldı. Haftayı %4 ile en 
çok getiri ile kapatan sektör spor oldu. %2,1 ile ulaştırma, %0.2 iletişim ve neredeyse yatay bir şekilde 
madencilik dışında kazandıran sektör olmadı. Endeks açısından yorucu bir hafta oldu diyebiliriz. 
 
Küresel endekslerde toparlanma emareleri bizden daha güçlü. Hafta kapanışı açısından biz negatif 
ayrışmışız. %20’lere varan kayıplar yaşayan Nikkei bile haftayı %2,4 satıcılı kapattı. Benzer bir şekilde 
KOSPI endeksinde kayıplar %3.2 ile sınırlı kaldı. BİST100 endeksi %5,4 ile dünyada en çok satış yiyen 
endeks oldu. Bunun en önemli sebeplerinden bir tanesi yılın başından bu yana getiri anlamında 
dünyadan ciddi anlamda pozitif ayrışmamız diyebiliriz. Bu satışa rağmen yılın başından bu yana BİST 
100 endeksinin getirisi %32.6 ile dünyadan açık ara pozitif ayrışıyor. Bize en yakın getiri%11.8 ile 
S&P’ye ait. Endeksin güçlü yukarı yönlü eğilimi sonrasından satışların daha doğrusu kar 
realizasyonunda sert olduğunu söylemek mümkün. Bir diğer etken ise bankacılık endeksindeki 
düzeltme isteğinin sert olması. Bankacılık endeksi 13700 seviyesi altında kalmaya deva etmesi halinde 
11.000 seviyesine doğru gerileme riski taşıyor. Yılın başından bu yana endeksin taşıyıcı kolonu olan 
bankacılık endeksinde yükselişler güçlü olurken kayıplar daha da sert oluyor. Bankacılık endeksi ile 
yükselen bist 100 endeksi şimdi ise bankacılık endeksi ile düşüyor. Bir diğer unsur ise panik satışları 
ve fon çıkışları. Son dönemde pay piyasasına katılım artarken kriz döneminde nasıl davranılacağı kası 
çok gelişmemiş yerli yatımcının bu gibi hareketlerde panik yapması oldukça olası görünüyor. Panik 
satışlarının hızlanması, mevcut hikayeyi besleyecek ve yeni bir heyecan oluşturabilecek gelişmelerin 
henüz olmaması ve çoğunun fiyatlanması ile fon çıkışları endeksteki baskının baş gelişmeleri arasında 
sayılabilir.  
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Dünya, sanki en kötüsü geride kalmış gibi hareket ediyor. Küresel endekslerdeki toparlanma hızı 
oldukça güçlü oldu. Bu hafta veri odaklı bir hafta olabilir. Dolayısıyla ABD verilerine odaklanmaya ve 
Asya’nın nabzını tutmaya devam ediyoruz. Henüz Pazartesi yaşanan olay sonrasından nerelerde ne 
kadar tahribat olup olmadığını bilmiyoruz. Olmamışta olabilir. Ancak yine de nabız tutarak hareket 
etmenin faydalı olabileceği görüşündeyiz. 
 
“Çok düştük alalım mı?” sorusuna cevap olarak beklemek faydalıdır diyebiliriz. İkinci bir seçenek ise 
kademeli alım olacaktır. Bankacılık endeksinin gerilediği noktalarda altı hala boş. Dolayısıyla o tarafta 
bir toparlanma olmaması halinde satış baskısın devam etmesi beklenebilir. Stratejik olarak 10160 
seviyesi üzerinde birkaç gün, günlük kapanış olmaması halinde satış baskısının devam edebileceğini 
düşüneceğiz. Tüm varlığı tek bir seviyeden tek bir hisseye yatırmak yerine daha sakin kalıp dönüş 
yerlerinden hareket etmek ya da kademeli hareket etmek daha yararlı olacaktır. 
 
Bankacılık endeksinde durum çok iç açıcı değil. 50 günlük ortalamasının oldukça altına geriledi. Bu 
hareketi en son 2023 kasım ayında yapmıştı ve yaklaşık bir aya yakın yatay negatif bir seyir sürmüştü. 
O zamanın dinamikleri ile şu anın dinamikleri aynı olmasa da teknik acıdan benzer ve yorucu bir 
hareket olduğunu söylemek mümkün. Aynı zamanda endeksi yaklaşık 13.700 seviyesinde bulunan 100 
günlük ortalamasını da aşağı yönde kırmış görünüyor. Teknik açıdan 11.000 seviyesine doğru devam 
edebilecek bir satış dalgası gelmeye mümkün bir ortam var. Buna karşın teknik göstergelerden aşırı 
uzaklaşmamız tepki olasılığını güçlendiriyor. Bu hafta temel anlamda yeni ve olumsuz bir algı değişimi 
olmaması halinde çok satılmışlığın verdiği bir tepkiyle karşılaşabiliriz. Bu hafta veri yoğun bir haftada 
olduğumuzdan gelişmelerin lehte gerçekleşmesi halinde bu durum oluşabilir. Bankacılık endeksinde 
tepki gelmesi halinde 13.700 seviyesine kadar etki etmesi beklenebilir. Güçlenmenin tekrar 
sağlanması için 13.700 seviyesinin üzerinde birkaç günlük kapanışlara ihtiyaç var. Tepkinin istenildiği 
güçte gelmemesi halinde bankacılık endeksinin 11.000 seviyesine doğru gerileme riski var ki o zaman 
bu seviyeler güçlü alım fırsatları verebilir.  
 
Veri yoğun bir haftadayız. Pazartesi günü daha sakin olacak. Hazine ihaleleri ile Türkiye işsizlik oranı 
açıklanacak ancak verileri TL ve Türk varlıklarında bir hareketlilik oluşturmasını beklemiyoruz. Salı 
günü Almanya ZEW beklenti anketi, ABD NFIB Küçük İşletme İyimserlik Endeksi ile Temmuz ayına 
ilişkin TÜFE verileri açıklanacak. FOMC Üyesi Bostic'in Konuşması gerçekleşecek. Çarşamba 
günü haftanın en veri odaklı günü olacak. İngiltere TÜFE, Euro Bölgesi büyüme ve sanayi üretim 
ile ABD’den TÜFE verisinin açıklanması bekleniyor. ABD TÜFE verisinin hem manşette hem de 
çekirdekte bir önceki ay açıklanan verinin altında gelmesi bekleniyor. Beklentiyi karşılayan ABD 
verisi olması halinde Eylül ayında faiz indirimi garanti olur. Beklentiden yukarı sapma olması 
halinde piyasa algısı gevşeyebilir. Veriyi takip etmekte fayda var. Her Çarşamba olduğu gibi 
17:30’da ham petrol stokları açıklanacak. Perşembe günü ise Japonya büyüme, Çin sanayi 
üretimi ve işsizlik oranı, İngiltere büyüme, sanayi üretim, imalat üretim ABD’de haftalık işsizlik 
başvuruları, sanayi üretim, kapasite kullanım oranı ve perakende satışlar açıklanacak. Cuma 
günü ise İngiltere’den perakende satış verisi gelecek.  
 



 

Teknik açıdan önemli yerlerdeyiz. 100 günlük ortalaması olan 10160 seviyesinin aşılmakta zorlanması 
halinde satış baskısı 9080 seviyesine dek devam edebilir. Buna karşın 10160 seviyesi üzerindeki 
toparlanmanın olması halinde ise 10215 seviyesi aşılması şart.  
  
 
 
Geçen Haftanın Performansı 
 
12 - 16 Ağustos 2024 Haftası       
  Alış Satış Getiri Açıklama 
SASA 46,64 42,42 -9,05% Stop 
SNGYO 7,10 7,73 8,87% Hedef 
SKBNK 4,28 3,91 -8,64% Stop 
YYLGD                    12,90  11,73 -9,07% Stop 
ISMEN 38,10 36,96 -2,99% Stop 
TTKOM 50,00 50,10 0,20% Cuma Kapanışı 
Ortalama Getiri     -3,4%   

BIST 100                   10.473  
                   

9.907  -5,4%  

Relatif Getiri    2,1%   
* Alış Fiyatları Pazartesi Açılış seansında oluşan fiyatlardır. Hedef olmayan hisseler Cuma günü kapanış  fiyatından kapatılmıştır.  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Başlangıçtan Bugüne Portföyün ve BIST’in Getirisi, Başlangıç: 100, 5-9 Ocak 2015 haftası 
 

 
 
 
Kümülatif Getiri Tablosu        

  Portföy BIST 100  Rölatif 
2015 11,5% -15,2% 31,5% 
2016 55,6% 8,9% 43,0% 
2017 60,0% 47,5% 8,5% 
2018 29,9% -22,8% 68,4% 
2019 50,0% 21,4% 23,5% 
2020 57,3% 29,1% 21,9% 
2021 42,7% 26,8% 12,6% 
2022 48,0% 210,3% -52,3% 
2023 25,3% 26,5% -0,9% 
2024 -13,4% 25,6% -31,0% 
Her yılın 1.haftası 100 alınarak 
hesaplanmıştır.     
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ENDEKSLERDE GEÇEN HAFTA           
Kod Endeks Adı Son Yüksek Düşük Haf. % YBB % 
XU100 BIST 100 10.473 10.880 10.416 -3,8% 40,2% 
XU030 BIST 30 11.373 11.886 11.317 -3,9% 41,8% 
XU050 BIST 50 9.240 9.622 9.193 -3,9% 40,6% 
              
XBANK BIST BANKA 14.509 15.313 14.454 -3,7% 66,4% 
XBLSM BIST BİLİŞİM 5.906 6.199 5.868 -1,6% 59,4% 
XELKT BIST ELEKTRİK 545 565 540 -2,9% 20,6% 
XFINK BIST FİNANSAL KİR. FAKTORİNG 3.886 4.198 3.886 -7,6% 21,5% 
XGIDA BIST GIDA, İÇECEK 14.231 14.421 14.044 -1,2% 61,0% 
XGMYO BIST GAYRİMENKUL YAT.ORT. 3.073 3.228 3.049 -5,1% 25,5% 
XHARZ BIST HALKA ARZ 95.436 98.051 94.398 -0,2% 19,7% 
XHOLD BIST HOLDİNG VE YATIRIM 9.557 10.034 9.502 -5,1% 43,9% 
XILTM BIST İLETİŞİM 2.585 2.769 2.565 -2,9% 85,9% 
XINSA BIST İNŞAAT 10.579 10.833 10.445 0,8% 18,3% 
XKAGT BIST ORMAN, KAĞIT, BASIM 5.977 6.128 5.828 -1,6% 13,5% 
XKMYA BIST KİMYA, PETROL, PLASTİK 12.704 13.068 12.615 -2,6% 11,1% 
XKOBI BIST KOBİ SANAYİ 26.123 27.124 25.903 -2,8% 17,7% 
XMADN BIST MADENCİLİK 7.249 7.328 6.905 3,6% 35,2% 
XMANA BIST METAL ANA 18.094 18.882 17.980 -2,9% 22,0% 
XMESY BIST METAL EŞYA, MAKİNA 22.596 24.116 22.475 -6,2% 21,0% 
XTAST BIST TAŞ, TOPRAK 13.349 14.021 13.201 -4,3% 21,8% 
XTCRT BIST TİCARET 27.705 29.054 27.579 -3,6% 66,3% 
XTEKS BIST TEKSTİL, DERİ 4.097 4.206 4.057 -2,9% 36,9% 
XTRZM BIST TURİZM 1.416 1.489 1.412 -5,3% 42,0% 
XTUMY BIST TÜM-100 35.554 36.319 35.319 -2,3% 38,0% 
XUHIZ BIST HİZMETLER 10.089 10.446 10.010 -2,7% 47,5% 
XULAS BIST ULAŞTIRMA 34.075 34.825 33.493 -2,6% 38,0% 
XUMAL BIST MALİ 11.750 12.290 11.704 -4,4% 49,0% 
XUSIN BIST SINAİ 14.292 14.718 14.203 -3,3% 23,9% 
XUTEK BIST TEKNOLOJİ 14.379 15.134 14.283 -2,8% 50,7% 
XUTUM BIST TÜM 11.978 12.380 11.910 -3,5% 39,7% 
XYORT BIST MENKUL KIYMET YAT. ORT. 3.915 4.031 3.883 -1,2% 15,7% 
XYUZO BIST 100-30 19.155 19.816 19.018 -3,8% 36,4% 
Haf.%: Haftalık Yüzde Değişim, YBB %: Yılbaşından Bugüne Yüzde Değişim       

 
 
 
 
 
 
 



 

BIST HACİM VE TAHVİL EĞRİSİ 
 

 
Kısa ve Uzun Vadeli Tahvil Faiz Grafiği 

 

AKTIFTHV: 2 yıllık gösterge tahvil faizi 
TAHVILUV: 10 yıllık tahvil faizi 
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BIST 30 HİSSELERİNDE HAFTALIK ANALİZ 
 

    Haftalık        

  
Son 
Fiyat Yüksek Düşük Getiri % Relatif % F/K x 

PD/DD 
x 

FD/FAVÖK 
x 

AKBNK 52,95 66,70 59,70 -8,30 -4,6 4,54 1,47 - 
ALARK 104,10 109,00 102,00 2,41 6,5 10,02 1,00 - 
ARCLK 153,10 191,00 159,10 -15,78 -12,4 15,96 1,84 7,93 
ASELS 57,95 65,90 60,25 -5,88 -2,1 28,71 2,72 18,42 
ASTOR 80,25 100,61 90,80 -5,74 -2,0 18,07 6,22 13,34 
BIMAS 564,50 631,00 586,00 -4,00 -0,1 19,67 4,28 24,66 
EKGYO 10,75 12,53 10,80 -10,73 -7,1 - 0,62 7,94 
ENKAI 44,28 47,76 45,50 1,36 5,4 15,59 1,17 11,28 
EREGL 50,60 57,85 54,85 -2,13 1,8 20,19 0,93 11,38 
FROTO 869,00 1010,00 945,50 -5,34 -1,5 6,67 3,70 9,68 
GARAN 110,60 131,20 117,90 -0,48 3,5 5,55 2,04 - 
GUBRF 163,80 175,10 156,80 2,56 6,7 - 3,89 26,15 
HEKTS 11,45 12,84 11,94 -5,53 -1,7 - 3,77 - 
ISCTR 13,01 15,62 14,75 -4,13 -0,3 5,06 1,35 - 
KRDMD 26,92 31,20 29,06 -3,99 -0,1 13,41 0,79 6,06 
KCHOL 185,90 222,70 206,00 -5,95 -2,2 8,42 1,15 3,87 
KOZAL 23,96 24,62 22,88 4,38 8,6 132,71 3,36 20,01 
KOZAA 66,70 65,40 60,30 4,20 8,4 73,15 1,72 4,21 
ODAS 7,74 8,62 8,04 -4,40 -0,6 3,00 0,83 4,60 
PGSUS 232,00 236,10 219,20 -1,15 2,8 6,44 2,10 9,55 
PETKM 22,02 26,20 22,94 -9,85 -6,2 5,09 1,03 - 
SAHOL 90,15 107,50 95,10 -9,98 -6,4 16,09 0,80 2,37 
SASA 43,92 47,86 44,44 2,06 6,2 10,39 2,92 34,04 
SISE 43,40 48,02 46,24 -3,61 0,3 10,06 0,91 12,74 
TAVHL 243,70 274,75 258,75 -4,18 -0,3 10,94 1,91 11,52 
TOASO 237,70 285,25 261,00 -7,60 -3,9 8,50 3,66 5,94 
TCELL 102,80 110,50 101,60 -3,57 0,3 14,59 1,57 5,36 
TUPRS 163,30 166,70 159,10 -2,63 1,3 6,00 1,35 3,00 
THYAO 301,75 299,50 288,25 -3,32 0,6 2,43 0,78 5,47 
YKBNK 27,24 32,32 29,48 2,83 7,0 4,01 1,46 - 
Relatif getiri BIST 30 endeksine relatif getiridir.            
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HAFTALIK VERİ TAKVİMİ 
 

 
 
 
 
 
 

Ana Menü 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sermaye Piyasası Kurulunun Seri:V, No:55 Yatırım Danışmanlığı Faaliyetine ve Bu Faaliyette Bulunacak 
Kurumlara İlişkin Esaslar Hakkında Tebliğ’i Uyarınca Yayımlanan Uyarı Notu: 
 
Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım 
danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel 
sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile 
risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak 
yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 
Çekince: Bu bilgiler ve görüşler önceden haber vermeksizin değiştirilebilir. İntegral Yatırım Menkul Değerler 
A.Ş. bilgilerin ve ifade edilen görüşlerin doğru, eksiksiz ve güncelleştirilmiş olduğuna dair (açıkça ifade 
edilmiş veya ima edilmiş) hiçbir beyan ve taahhütte bulunmaz. Herhangi bir yatırım konulu karar almadan 
önce bir uzmandan görüş alınmalıdır. 
 
Sorumluluğun Sınırlandırılması: İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş. herhangi bir sınırlandırma olmaksızın, 
dolaylı, direkt veya bir fiilin sonucu olarak ortaya çıkan zararlar da dâhil olmak üzere her türlü kayıp ve 
hasarla ilgili sorumluluk kabul etmez. Bu rapor tarafımızca doğruluğu ve güvenilirliği kabul edilmiş kaynaklar 
kullanılarak hazırlanmış olup yatırımcılara kendi oluşturacakları yatırım kararlarında yardımcı olmayı 
hedeflemekte ve herhangi bir yatırım aracını alma veya satma yönünde yatırımcıların kararlarını etkilemeyi 
amaçlamamaktadır. Yatırımcıların verecekleri yatırım kararları ile bu raporda bulunan görüş, bilgi ve veriler 
arasında bir bağlantı kurulamayacağı gibi, söz konusu kararların neticesinde oluşabilecek yanlışlık veya 
zararlardan kurum çalışanları ile Ulukartal Holding A.Ş. ve İntegral Yatırım Menkul Değerler A.Ş.'nin herhangi 
bir sorumluluğu bulunmamaktadır. 

 

 

  
 

 



 

  

 

 


